УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный)

Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г.Иркутска», реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу, разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта для детей 2-4 классов с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, (вариант 2)  

на 2019-2020 учебный год
	Предметные 
области
	Учебные                Классы

предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	2а
	2б
	3А
	4а
	4б
	5

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	2
	2
	2
	12

	Математика 
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир 
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Человек 
	3
	3
	2
	2
	2
	12

	
	Домоводство 
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	
	Окружающий социальный мир 
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Искусство 
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Физическая культура
	Адаптивная 
физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Технология 
	Профильный труд
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Коррекционно-развивающие занятия:
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	«Игра и игрокоррекция»
	2
	2
	
	
	
	4

	«Нумикон»
	
	
	2
	2
	2
	6

	Итого: 
	20
	20
	22
	22
	22
	106

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	20
	20
	22
	22
	22
	106

	Внеурочная деятельность

	Коррекционные курсы
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Сенсорное развитие
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Предметно-практические действия
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Двигательное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Внеурочная деятельность
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Шумовой
	1
	
	
	1
	
	2

	Лего
	1
	1
	3
	1
	1
	7

	Проказницы
	1
	
	
	1
	
	2

	Сад и огород
	1
	
	
	
	
	1

	Самоделкино
	
	
	
	
	1
	1

	Общее количество часов
	36
	36
	38
	38
	38
	186


